
令和5年11月4日 受付 8:30 場所

実技以外

場所

番号 カリキュラム 時間 資料有無 ポイント 課題レポート
A・B

更新講習
1 体力トレーニングⅡ 9:00～9:55 1 1
2 審判規定と審判法Ⅰ 10:00～10:55 1 1 1
3 救急処置Ⅱ 11:00～11:55 1 1

休憩 11:55～12:50

4 基本指導Ⅱ(武道場) 12:50～13:45 1 1
5 基本指導Ⅱ(武道場) 13:50～14:45 1 1
6 基本指導Ⅱ(武道場) 14:50～15:45 1 1
7 基本指導Ⅱ(武道場) 15:50～16:45 1 1
試験 検定試験（実技） 17:10～17:40新規取得者のみ

戸島信一

田端裕樹

近浦研一
小林幹生

小林幹生

近浦研一

審判規定と審判法の概要
柔道場での救急処置の実際

基本指導

対人技法（連絡技・変化技等）の指導体系

投げ技の指導体系
固め技の指導体系

柔道の体力トレーニング

全日本柔道連盟公認指導者資格B指導員養成講習会カリキュラム

対象
1：会員であること。
2：20歳以上で参段以上の者
3：C指導員取得後2年以上経過の者

令和5年１１月4日（土）　 石和清流館

内容 講師

開催日
石和清流館

オンデマンド方式採用

酒井健治
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